
 

 

 

 



Учебный план МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 50»  

НМР РТ на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая 

приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.22г. № 955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных духовно-нравственных 

ценностей»; 

 Закон РТ № 44 от 28.07.2004г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденный 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Уставом МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 50» НМР РТ;  

Учебный план обсуждается и принимается на Педагогическом совете и утверждается приказом 

заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в учебный план, 

утверждаются приказом заведующего ДОУ и доводятся до всех участников образовательного 

процесса.  

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 50» функционирует при пятидневной 

рабочей неделе (выходные: суббота, воскресенье), время работы - с 06.00ч. до 18.00ч.  

В учреждении функционируют 8 групп: 

 группа раннего возраста (с1 года до 3лет) -№2 

 группа раннего возраста (с 1 года до 3 лет) -№3 

 группа раннего возраста (с 2 лет до 3 лет) -№5 

 младшая группа (с 3 лет до 4 лет) -№4 

 младшая группа (с 3 лет до 4 лет) -№8 

 средняя группа (с 4 лет до 5лет) -№6 

 старшая группа (с 5 лет до 6 лет) -№1 

 подготовительная группа (с 6 лет до 7 лет) -№7 

 

 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 50»  



НМР РТ на 2025-2026 учебный год 

 

Образов

ательная 

область  Вид деятельности 

Младшие 

группы  

№ 4,8 

Средняя 

группа  

№ 6 

Старшая 

группа 

№ 1 

Подготови

тельная 

группа 

№ 7 

Базовая часть 

Познава

тельное 

развитие  

Математические 

представления 

Чередуют

ся между 

собой 

1зан/2 нед 1зан/2 нед 1зан/2 нед 1 зан/нед 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

1зан/2 нед 1зан/2 нед 1зан/2 нед 1 зан/нед 

Окружающий мир Чередуют

ся между 

собой 

1зан/2 нед 1зан/2 нед 1зан/2 нед 1 зан/2 нед 

Природа  
1зан/2 нед 1зан/2 нед 1зан/2 нед 1 зан/2 нед 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие 

(формирование словаря, 

ЗКР, грамматический 

строй речи, развитие 

речи) 

Чередуют

ся между 

собой 1 зан/2нед 1 зан/2 нед 1зан/нед 1 зан/нед 

Чтение художественной 

литературы 

Чередуют

ся между 

собой 

1 зан/мес 1 зан/мес 1зан/2 нед 1 зан/2нед 

Обучение грамоте 1 зан/мес 1 зан/мес 1зан/2 нед - 1 зан/2нед 

Физичес

кое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

 
2 зан/нед 2 зан/нед 2 зан/нед 2 зан/нед 

Физическая культура в 

режимных моментах 

 
  1зан/нед 1зан/нед 

Художе

ственно-

эстетиче

ское 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: рисование 

 
1зан/нед 1зан/нед 1зан/нед 1зан/нед  

Изобразительная 

деятельность: народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

Чередуют

ся между 

собой 
1зан/ 2нед 1зан/ 2нед 1зан/2 нед 1 зан/2 нед 

Конструкторская 

деятельность (в том числе 

объёмные поделки из 

различных материалов, 

элементы оригами) 

1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1зан/2 нед 1 зан/2 нед 

Изобразительная 

деятельность: лепка 

Чередуют

ся между 

собой 

1 зан/ 2нед 1 зан/ 2нед 1зан/2 нед 1 зан/2 нед 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 
1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1зан/2 нед 1 зан/2 нед 

Музыка   2 зан/нед 2зан/нед 2 зан/нед 2 зан/нед 

 Итого(не менее 60 %)  10 10 12 13 

 Реализация части программы, формируемой участниками образовательного процесса 

Речевое 

развитие 

Обучение татарскому 

языку в ходе ОД 

 
- 1зан/нед 2зан/нед 2зан/нед 

Речевое 

развитие 

Обучение татарскому 

языку 

в режимных моментах 

 

2 1 1 1 

 Итого (не более 40 %)  - - 2 2 

 ВСЕГО:  10 11 14 15 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности. 

Познава

тельное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физичес

кое 

развитие 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социаль

но-

коммун

икативн

ое 

развитие 

Формирование основ 

гражданской 

ответственности 

 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовое воспитание  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение на прогулке  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 

безопасного поведения 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое 

развитие 
Чтение художественной 

литературы 

 ежедневно 

перед 

сном 

ежедневно 

перед сном 

ежедневно 

перед сном 

ежедневно 

перед 

сном 

Этнокультурная 

составляющая 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ознакомление с 

татарским языком 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художе

ственно-

эстетиче

ское 

развитие 

Театрализованная 

деятельность, культурно-

досуговая деятельность 

 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к искусству  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

Социаль

но-

коммун

икативн

ое 

развитие 

Самостоятельная игра в 

группе 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на 

участке 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

В группах раннего возраста № 2, 3, 5 игры - занятия проводятся в следующем количестве: 

 

Образовательная область/Вид занятия Количество занятий в 

неделю 

 Физическое развитие 

Физическое развитие: (основные движения, 

ОРУ, ритмическая гимнастика, строевые 

упражнения, спортивные игры, ЗОЖ); 

активный отдых) 

Чередуются 

между 

собой 

2зан/нед 

 Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

 1зан/нед 

Окружающий мир Чередуются 

между 

собой 

1зан/2 нед 

Природа 1зан/2 нед 

Речевое развитие 

Формирование словаря; звуковая 

культура речи; грамматический строй 

речи; связная речь 

Чередуются 

между 

собой 

1зан/нед 

Чтение художественной 

литературы/театрализованная 

деятельность 

Чередуются 

между 

собой 

1 зан/нед 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальные игры - занятия  2зан/нед 

Лепка  Чередуются 

между 

собой 

1зан/2 нед 

Конструктивная деятельность 1зан/2 нед 

Рисование   1зан/нед 

ВСЕГО:  10 
  

 


